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«Dle Diagnose HIV Ist eln Bruch Im Lebens, sagt Manfred Flithmann. Seit Juni ist er never Geschaftslelter der Zircher Alds-Hilfe. Biid: Nicolas Zonwi
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Pravention ohne Moral

USTER. Das HI-Virus hat
seinen Schrecken verloren —
und das ist nicht nur eine gute
Nachricht. Der Ustermer
Manfred Flithmann, neuer
Geschiftsleiter der Ziircher
Aids-Hilfe, muss sich neuen
Herausforderungen stellen,

ISABEL HEUSSER

Die Geschiftsstelle der Ziircher Aads-
Hilfe (ZAH) liegt im ersten Stock
eines schlichten Birogebiudes im
Zitrcher Kreis 4. Hier haben auch an-
dere Firmen ihren Sitz. Das hat seinen
Grund, «Die Gesellschaft ist noch
nicht so weit, dass man die Aids-Hilfe
allein in einem Gebfiude unterbringen
kénnte», sagt der Ustermer Manfred
Flithmann, seit Juni Geschiftsleiter
der ZAH. Die Migranten aus Schwarz-
afrika, die sich hier neben anderen
Klienten beraten lassen, sind Adds
gegeniiber nicht so aufgeschlossen
wie Mitteleuropier. HIV-Positive und
Ajddskranke werden in diesen Kreisen
oft sozial geichtet, schon Privention
ist ein Tabu. In der Ziircher Aids-Hilfe
beraten zwei Schwarzafrikanerinnen
Migranten aus der schwarzen Gemein-
schaft, um die Hemmschwelle tief zu
halten. «Sie legen ihre Beratungster-
mine so, dass sich die Betroffenen
nicht im Treppenhaus begegnen.»

Ein halbes Jahr ohne Leiter

Der 51-Jihrige sitzt in seinem Biiro,
im Hinterhof drobnt ein Laubbliser.

ANZEIGE
In den Nationalrat:
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Flithmann hat einen Posten iibernom-

men, der ein halbes Jahr lang verwaist
war. Grund war die sechsmonatige
Kindigungsfrist bei Pro Senectute
Kanton Zirich, wo er Mitglied der
Geschiiftsleitung war. Chaotische Zu-
stinde habe er bei der ZAH aber nicht
angetroffen, sapi er. «Meine Arbeit
wurde interimistisch aufgeteilt und
sehr gut ausgefilhrt.»

Das Geschiftsfeld der ZAH ist
gross und Privention nur ein Ober-
begriff. Denn Pravention wird in allen
Gesellschaftsschichten betrieben: In
Schiilen, bei Sex-Workerinnen, Freiern,
ménnlichen Strichern, Migranten oder

betreffen heute nicht nur schwule
Ménners, sagt Fliihmann. «Es gibt Fa-
milienviter, die Sex mit Médnnern ha-
ben. Auch heterosexuelle Minner, die
als Freier die Dienste von Sex-Worke-
rinnen in Anspruch nehmen und unge-
schiitzten Sex verlangen, laufen Ge-
fahr, sich mit HIV oder anderen Ge-
schlechiskrankheiten anzustecken.»
Hier sei Privention schwierig. «Wie
sagl ein Mann seiner Frau, dass er
plitzlich mit Gummi Sex haben will,
weil er sich etwas eingefangen hat7»
An einer Magnetwand hinter sei-
nem Schreibtisch hidngt eine rote
Addsschleife. «Die trdgt man heute

schwulen  Min- nicht mehr», sagl
NErI. Eine Flihmann. Heute
«Schwulenkrank- 1 . ist Solidaritat
heite ist Aids  «Wie saglein Mann  gikreer,  die
Lingst nicht mehr.  seiner Frau, dass er nur  Schleife  kleiner

2008 wurde HIV
in der Schweiz bei
48 Prozent der
Betroffenen durch
hetero- und  bei

noch Sex mit Gummi
will, weil er sich etwas
eingefangen hat7»

und aus Metall.
Alles andere als
diskret sind die
Love-Life-Kam-
pagnen aber heute

45 Prozent durch

homosexuellen

Geschlechtsverkehr ibertragen. Die
restlichen filnf Prozent der Ansteckun-
gen passierten durch den Gebrauch
von unsauberen Spritzen.

«Wie die Fliegen gestorben»

In den Anfingen von Aids waren die
Verhiiltnisse klarer: Als das Virus sich
vor 25 Jahren in der Schweiz ausbrei-
tete, waren vor allem Schwule betrof-
fen. Flihmann absolvierte damals die
Schule fiir Soziale Arbeit und horie
von «Menschen, die wie Fliegen star-
ben». Es war eine Zeil, in der der Stadt-
rat einen 30-Millionen-Kredit fiir ein
zusitzliches Krematorium sprach, weil
er s0 viele Aidstote befiirchtete. Ob-
wohl Flihmann das Thema beschif-
tigte, begann er seine Karriere im
Asylwesen. Jahrelang war der gelernie
Kaufmann, Sozialarbeiter, Organisa-
tionsherater und Sorialmanager Ge-
schiiftsleitungsmitglied in der Asyl-
Organisation Ziirich und Geschiftslei-
ter der Biindner Asylorganmisation. Zu-
vor baute er als Kadermitarbeiter drei
Durchgangszentren filr Asylsuchende
im Kanton Ziirich auf. Privention war
auch hier ein Thema - in Form von
Info-Veranstallungen und von Kondo-
men, die in den Zentren auflagen.

Priivention ohne Moral

Die Veriinderung der Gesellschafts-
struktur bringt Schwierigkeiten mit
sich. «Die homosexuellen Kontakie

noch. «Privention
muss ohne Moral
geschehen.s Nur so komme die Bot-
schaft «Safer Sex» an.

Eine Million in 40 Jahren

Das HI-Virus hat seipen Schrecken
verloren. Doch: «Jede Ansteckung ist
eine zu viel.» Was abgedroschen klin-
gen mag, passt, wenn er diese Rech-
nung prisentiert: «Die Medikamente
fir einen HIV-Infizierten kosten
25000 Franken pro Jahr. Das macht
nach 40 Jabhren eine Million.» Denn
Betroffene, die ihre Therapie durchzie-
hen, haben heute eine weitgehend nor-
male Lebenserwartung. Die Verinde-
rungen in der Behandlung von HIV-

¥ Zur PERSON

Manfred Flithmann

ist seit Juni dieses Jahres Geschafts-

leiter der Zurcher Aids-Hilfe. Zuvor

war er Geschaftsleitungsmitglied der
~ Pro Senectute Kanton Zdrich, Abtei-

lungsieiter Soxiales. Er labt in Uster

und hat eine achtjdahrige Tochter, fhew

Positiven und der Einbezug anderer
Geschlechtskrankheiten bedinge cine
nicht nachlassende Priventionsarbeit,

Die Zukunft der Aidspolitik ist vol- | |

ler offener Fragen, wie Flithmann sagt.
Wie pflegt man HIV-positive Senio-
ren? Wie kann man HIV-positive 1V-

Beztiger zuriick ins Arbeitsleben ho- |

len? Soll man infizierten Sans-Papiers
Zugang zu Medikamenten verschaf-
fen? Miissen sie ausreisen, kiinnen sie
ihre Therapie hiufig nicht fortsetzen.
Doch Flihmann hat eine klare Ant-
wort: «Wir haben einen anwaltschafi-

lichen Auftrag. Wenn Betroffene in |

der Schweiz Krankenkassenbeitriige
zahlen kénnen, miissen wir ihnen Zu-
gang zu einer Therapie verschaffen.»

Fliihmann hat Visionen. Die einer
Baugenossenschaft etwa, wo dltere
Homosexuelle leben kénnen — nicht
wie in einem Ghetto, sondern um die
Gemeinschaft untereinander zu stir-
ken. «Ich hoffe, dass wir auch in Zu-
kunft innovativ sind und schnell auf
Trends reagieren kénnen.» Grund-
siatzlich setzt er aber vor allem auf
eins: der Stigmatisierung entgegenzu-
wirken. Die Diagnose HIV sei schon
schlimm genug. «5ie ist ein Bruch im
Leben. Man merkt, dass das Leben
endlich ist.»

Angst vor Stigma

Der Verein Ziircher Aids-Hilfe
(ZAH) wurde 1985 gegriindet und
ist parteipolitisch sowie konfessio-
nell unabhingig. Er finanziert sich
aus Beitréigen von Stadt und Kan-
ton, der Aids-Hilfe Schweiz sowie
des Bundesamts fiir Gesundheit und
Spenden. Die ZAH setzt sich ein fiir
HIV-Positive, Aidskranke und Men-
schen, die von sexuell iibertragenen
Krankheiten betroffen sind.
Zudem ist die ZAH in der Praven-
| tion tatig. Im Februar richtete die
ZAH mit dem «Test In» ein nieder-

schwelliges Angebot ein, bei dem
sich heterosexuelle Menschen im
Schnellverfahren auf HIV und an-
dere sexuell dbertragbare Infektio-
nen testen lassen kénnen. Fir Mén-
ner, die Sex mit Minnern haben, gibt
es dieses Angebot mit dem «Check-
point» seit einigen Jahren. Ziel-
gruppe sind auch Menschen aus dem
Subsaghara-Gebiet. Laut ZAH-Jah-
resbericht 2010 wird das Angebot
von dieser Gruppe aber noch zu we-
nig genuizi — aus Scham oder Angst,
stigmatisiert zu werden. ey




