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Weibliche Geschlechtsteile

2

Die Art, Verhitungsmittel zu benutzen,
Schwangerschaft und Geburt zu erleben oder

Minnliche Geschlechtsteile 4 - e -

uber Sexualitat zu sprechen, ist von Land zu
Verhiitung 5 Land verschieden.
Ihre Rechte 13 ) . ) . )

) . Diese Broschiire ist fur Sie und alle Frauen
Sexuell ibertragbare Krankheiten 14 anderer Linder, die in die Schweiz emigriert sind.
HIV-Infektion und Aids 16 . .

Wir mochten lhnen unsere Praxis naher bringen
Schwangerschaft 18 und lhnen helfen, den besten Moment fir eine
Schwangerschaftsabbruch 20 Schwangerschaft zu wahlen, so dass sie von der

ganzen Familie unter guten Bedingungen erlebt
werden kann.

Uberall in der Schweiz gibt es Beratungsstellen
fur Familienplanung oder Aidsfragen, wo Sie sich
informieren und Fragen stellen konnen.

Eine Adressenliste befindet sich auf der
Webseite von PLANeS www.plan-s.ch.

Broschiire fiir Migrantinnen in der Schweiz / Deutsch / PLANES 2003
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Die Scheide

Das
Jungfern-
hiautchen
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Die dusseren Geschlechtsteile der Frau (Vulva) bestehen aus den
beiden grossen und den beiden kleinen Schamlippen. Am oberen
Teil der Vulva befindet sich die Klitoris (Kitzler), die bei der
sexuellen Lustempfindung der Frau eine wichtige Rolle spielt.
Zwischen der Klitoris und der Scheide liegt die Harnrohrenoffnung,
durch die der Urin aus der Blase entleert wird.

Die Scheide (Vagina) ist ein dehnbarer Kanal von 7 bis 10 cm
Lange. Dort dringt beim Geschlechtsverkehr das Glied des Mannes
ein. Sexuelle Lustempfindungen veranlassen eine Befeuchtung, die
das Eindringen des Gliedes erleichtert. Bei der Geburt des Babys
wird die Scheide stark gedehnt. Auch die Regelblutung
(Monatsblutung, Menstruation, Periode) lduft durch diesen Kanal.

Bei der Jungfrau ist die Scheidendffnung teilweise von einer feinen
Haut, dem Jungfernhiiutchen oder Hymen, verdeckt. Es ist dehnbar
und hat bei jeder Frau eine andere Form. Manchmal fehlt es auch
ganz. Meistens reisst es beim ersten Geschlechtsverkehr.

Eileiter

Eierstocke

/ Uterus (Gebarmutter)

Gebarmutter-
Schleimhaut

Gebarmutterals
Muttermund

Scheide

Der Uterus

Die
Eierstocke

Die Eileiter

Der Zyklus
der Frau

Wahrend
der Regel-
blutung...

Der Uterus oder die Gebarmutter ist der Ort, in dem sich das Kind
entwickelt. Was Grosse und Form anbelangt, kann der Uterus mit einer
Birne verglichen werden, wobei der schmalere Teil nach unten zeigt.
Wiihrend jedem Zyklus entwickelt sich die Gebarmutterschleimhaut
im Uterus. Wird die Frau schwanger, bildet die Schleimhaut das Nest
fir den Embryo. Ist die Frau nicht schwanger, 16st sich die
Gebiarmutterschleimhaut ab. Dies ist die Regelblutung.

Der unterste Teil der Gebarmutter heisst Gebarmutterhals und ragt
in die Scheide. Die Offnung gegen die Scheide heisst Muttermund.
Durch den Muttermund %liesst das Blut der Regelblutung und
gelangen die Samenzellen in die Gebarmutterhohle. Beim Gebéren
dehnen sich der Gebarmutterhalskanal, der Muttermund und die
Scheide so weit aus, dass das Kind hindurchgepresst werden kann.

Die Eierstocke sind mandelférmig und haben die Grosse einer Nuss. Sie

haben zwei Funktionen:

@ Sie erzeugen die spezifischen weiblichen Hormone, welche den
Zyklus regulieren.

@ Sie erzeugen wihrend jedem Zyklus eine Eizelle. (= Ovulation)

Die Eileiter sind zwei diinne Kandle von 10 bis 15 ¢m Lénge. Sie
verbinden die Eierstocke und den Uterus. Die Befruchtung, das
Verschmelzen der Samenzelle und der Eizelle, findet in einem
Eileiter statt. Er dient dem Transport des befruchteten Eis vom
Eierstock bis in die Gebarmutter.

Unter dem Zyklus der Frau versteht man die Zeitspanne vom ersten
Tag der Regelblutung bis zum ersten Tag der néchsten Regelblutung.
Er davert 2% bis 35 Tage. Die erste Monatsblutung tritt zwischen dem
11. und dem 15. Lebensjahr auf. In den Wechseljahren (mit 45-55
Jahren) horen die Monatsblutungen auf. Bei jedem Zyklus bereitet sich
die Frau dank der Entwicklung der Gebarmutterschleimhaut und des
Eisprungs auf eine mogliche Schwangerschaft vor. Der Eisprung
ereignet sich 15 Tage vor der néchsten Regelblutung. Wenn die Frau in
diesem Zeitpunkt (oder bis 7 Tage vor diesem Zeitpunkt)
Geschlechtsverkehr hat, kann sie schwanger werden.

Der Eisprung findet nicht immer zum gleichen Zeitpunkt statt.
Deshalb sind Berechnungen unfruchtbarer Tage nicht zuverléssig
genug, um eine Schwangerschaft zu vermeiden.

...kann die Frau baden, duschen und Haare waschen.
Sie kann mit einem Tampon Sport treiben und schwimmen.
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Die Hoden

Das Glied

Die Samen-
flussigkeit

Wichtig!

Die dusseren Geschlechtsteile des Mannes sind das Glied
(der Penis) und die Hoden. Im Innern befinden sich die
Samenleiter, die Prostata und die Samenblasen.

Samenleiter

Prostata

Samenblasen
Glied

Hoden

Sie haben zwei Funktionen:

€ Von der Pubertit bis zum Tode erzeugen sie stéindig Samenzellen.

#® Sie erzeugen das spezifisch ménnliche Hormon: das Testosteron.

éils éedem Hoden leitet ein Kanal (Samenleiter) die Samenzellen ins
ie

Das Glied bildet Kanal und Offnung fiir den Urin oder die
Samenfliissigkeit. Sexuelle Lustempfindungen bewirken, dass das
Glied steif wird. Die so genannte Erektion ist das Ergebnis einer

starken Blutzufuhr. Sie ermdglicht das Eindringen des Penis in die
Scheide.

Die Samenflissigkeit (Sperma oder auch Ejakulat) besteht aus den
Absonderungen der Prostata und der Samenblasen sowie aus den
Samenzellen (Spermien). Beim Samenerguss (Ejakulation) wird
Samenfliissigkeit stossweise aus der Eichel ausgeschieden.

Bereits bei der Erektion sondert das Glied einen kleinen Tropfen ab.
Dieser kann Spermien enthalten. Dies bedeutet, dass «aufpassen»,
«vorsichtig sein» und das Glied «im richtigen Augenbhck zurtickzieheny
(Coitus interruptus) keine sichere empfangnisverhiitende Methode
darstellt. Aus dem gleichen Grund muss das Priservativ vor jedem
Kontakt zwischen Glied und Scheide angezogen werden.
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Die ideale Verhiitungsmethode existiert nicht. Deshalb ist es wichtig, dass Sie sich fiir
eine Methode entscheiden, die Thnen entspricht und Ihrer Situation gerecht wird. Sie
finden in dieser Broschiire eine kurze Beschreibung der in der Schweiz
Verfu]g1barenVerhutungsmlttel mit Angaben iiber deren Wirksamkeit, den Preis und auf
welchem Weg sie erhiltlich sind. Weitere Informationen erhalten Sie in einer
Beratungsstelle fiir Familienplanung (kostenlos) oder bei der Arztin oder dem Arzt.
Schreiben Sie Thre Fragen auf und vereinbaren Sie einen Termin.

Die Pille ist ein hormonales Verhiitungsmittel. Sie ist sehr sicher,
wenn sie jeden Tag regelmissig eingenommen wird. Mehr als 12 Std.
Verspitung ist schon ein Risiko.

R
Oestrogen- """

Gestagen-
pille

4 Bei den meisten Pillen nimmt die Frau wéhrend 21 (oder 22)
Tagen jeweils eine Pille, dann folgt eine Einnahmepause von
7 (6) Tagen.
Wihrend dieser Einnahmepause kommt die Periodenblutung; der
Empfangnisschutz ist weiterhin gewahrleistet.

€ Wichtig : Die Pause darf nie lénger als 7 (6) Tage dauern.

,Minipille”
Gestagen- """
ill e 4 Sie wird ohne Unterbruch eingenommen: wenn eine Packung
p zuende ist, beginnt man sofort mit der néchsten, auch wenn eine
Blutung eintritt.
4 Die Blutungen konnen schwicher oder unregelméssiger werden
oder ganz ausbleiben.
€ Die Gestagenpille kann auch von Frauen, die stillen,
eingenommen werden.
4 Sie soll jeden Tag zum selben Zeitpunkt eingenommen werden
bei gewissen Marken konnen 2 Stc{) Verspétung schon ein Risiko
sein.

Wo ist sie erhéltlich? Beide, ,,Pille* und ,,Minipille“, sind durch &rztliches Rezept in
Apotheken erhiltlich. Im Handel g1bt es mehrere Pillenpréparate, auf
die Frauen unterschiedlich reagieren konnen. Eine drztliche
Beratung erlaubt zu priifen, welches Pillenpriparat am besten fiir Sie
geeignet ist und es falls ndtig zu wechseln.

Was kostet sie? Eine Monatspackung kostet zwischen Fr. 15.- und 25.-.



Die Spirale

Wo ist sie erhéltlich?

Was kostet sie?

Die
Dreimonats-
spritze

Was kostet sie? 35

Das
Hormons-
tabchen
(Implantat)

Was kostet es?

Die Spirale (auch Intra-Uterin-Pessar genannt) ist ein 2,5 bis 3,5 cm
langer Plastikgegenstand, der mit einem Kupferdraht umwickelt ist, Das
Einlegen w1r§ wihrend einer drtzlichen Konsultation durchgefiihrt.
Dank eines Nylonfadens kann die Frauendrztin oder der Frauenarzt
die Spirale herausziehen.

4 Moderne Spiralen miissen nur alle 5 Jahren gewechselt werden.

@ Die Spirale ist eine gute Verhiitungsmethode fiir Frauen, die
schon geboren haben.

@ Spiralentriigerinnen sollen Ihre Arztin oder Ihren Arzt
aufsuchen, wenn sie ungewdhnlich starke Schmerzen haben oder
wenn die erwartete Regelblutung ausbleibt.

Sie wird durch eine Arztin oder einen Arzt in den Uterus eingefiihrt.

80 Fr. bis 250.- Fr., Einlegen inbegriffen.
flbt auch Splralen welche Hormone enthalten (Gestagen). Sie
sind teurer: Fr. 280.- ohne Einlegen.

Die Dreimonatsspritze (oder Depo Provera) wird von der Arztin
oder dem Arzt in der Praxis, in einer Frauenklinik oder einer
geburtshilflich- gynakologlschen Abteilung alle 10 bis 12 Wochen
verabreicht.

4 Die Blutungen werden zunéchst unregelméssig und kénnen
nach einigen Anwendungen ganz ausbleiben.

€ Wird die Dreimonatsspritze abgesetzt, stellen sich die
Regelblutung und die Fruchtbarkeit spontan wieder ein.
Die dafiir bendtigte Zeitspanne kann von Frau zu Frau
unterschiedlich lang sein.

.- Fr. fiir den Wirkstoff.

Das Hormonstidbchen wird unter ortlicher Betdubung durch eine
Arztin oder einen Arzt direkt unter die Haut eingelegt und wieder
entfernt. Der Schutz vor einer Schwangerschaft ist fiir drei Jahre
gewihrleistet, und seine Wirksamkeit beginnt bereits 8 Stunden nach
dem Einsetzen.

€ Das Implantat ist ein kleines Kunststoffstabchen, welches das
Hormon Gestagen enthilt. Es wird von der Arztin oder vom Arzt
auf der Innenseite des Oberarms eingelegt. Das Stibchen ist
praktisch unsichtbar, aber man kann es mit den Fingerspitzen
erspiiren.

4 Die Blutungen konnen seltener, unregelméssiger oder gar nicht
mehr eintreten.

@ Nach Entfernen des Implantats stellt sich die natiirliche
Fruchtbarkeit sofort wieder ein.

330.- Fr. fuir das Produkt.

D Priservativ, Pariser oder Gummi sind weitere Bezeichnungen fiir das
A4S  Kondom. Es sind verschiedene Modelle und Marken erhaltlich. Die
K d Bezeichnungen «OK», «CE», «MD» oder «NF» garantieren gepriifte
onaom Qualitit. Diese Methode Verlangt die Motivation des Partners.

4 Bestehen Sie auf Kondomen bei jedem Geschlechtsverkehr,
auch wihrend der Regelblutung.

¢ Wenn das Kondom platzt, sich wéhrend des Verkehrs abrutscht
oder in der Scheide bleibt, kann die Frau die «Pille danach» (s.u.)
nehmen, um eine Schwangerschaft zu verhiiten.

Wo sind sie Kondome kdnnen Sie ohne Rezept in Apotheken, Drogerien und den
erhiltlich? meisten Warenhdusern kaufen.

Was kosten sie? Zwischen 0.50 Fr. und 2.- Fr. pro Stiick fiir iibliche Modelle.

Das Kondom und das Femidom sind die einzigen
Verhiitungsmethoden, die gleichzeitig vor einer ungeplanten
Schwangerschaft und HIV/Aids sowie anderen sexuell
iibertragbaren Krankheiten schiitzen.

Das Priservativ fiir Frauen. Es handelt sich um eine diinne
DaS Plastikhaut, die sich an die Wénde der Scheide legt.

Femldom # Benutzen Sie es jedes Mal, und setzen Sie es vor dem Verkehr
ein. Es ist nur einmal zu gebrauchen!

Wo ist es erhiltlich? Es ist ohne Rezept in Apotheken, Drogerien und in Coop-Zentren
erhéltlich.

Was kostet es? Ca. 10.- Fr. fur 3 Stiick.



Die «Pille
danach»

Wo ist sie
erhaltlich?

Was Kkostet sie?

Samen-
abtotende
Scheiden-

praparate
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Wo sind sie erhiltlich?

Was kosten sie?

Die «Pille danach» ist nur fiir den Notfall. Sie kann eine ungeplante
Schwangerschaft vermeiden:

wenn das Kondom platzt oder abrutscht;

wenn Sie die Pille vergessen haben;

wenn kein sicheres Verhiitungsmittel benutzt wurde;

wenn unsichere Verhiitungsmethoden angewendet wurden.

L X2 2 2

Eingenommen werden muss sie so schnell wie moglich,
spatestens aber 3 Tage (72 Stunden) nach dem ungeschiitzten
Geschlechtsverkehr.

In der Apotheke ohne Rezept erhiltlich. Sie kénnen sich auch an
andere Notfallstellen (permanences d’urgence ?), lhren Arzt, Thre
Aerztin oder [hre Beraterin wenden.

In der Apotheke: 30.- Fr.

Samenabtotende Scheidenpridparate (Spermizide) sind
Verhiitungsmittel, die die Samenzellen befruchtungsunfihig
machen. Sie werden vor dem Geschlechtsverkehr in die Scheide
eingeflihrt.

Diese Prdparate sollten nur zusammen mit Kondom oder
Diaphragma angewendet werden.

Samenabtotende Scheidenpriparate gibt es als Cremen, als

Scheidenzdpfchen oder als Tampons.
Beachten Sie die Gebrauchsanweisung auf der Packungsbeilage!

In der Apotheke ohne Rezept.
Von 1.- Fr. pro Mal fiir die Creme, bis 4.- Fr. pro Tampon.

Das
Diaphragma

Wo ist es
erhéltlich?

Was kostet es?

Die sympto-
thermale
Methode

Das Diaphragma oder Scheidenpessar ist eine kleine Gummikappe, die
von einer elastischen Feder umgeben ist. Die Frau fiihrt es vor dem
Geschlechtsverkehr selber in die Scheide ein. Bei richtiger Lage bedeckt
es den Gebarmutterhals. Das Diaphragma muss immer zusammen mit
einer samenabtétenden Creme verwendet werden.

\
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Eine Beratung und eine Untersuchung bei der Arztin oder beim Arzt
sind notig, um die individuell richtige Grosse festzustellen und um
das Einsetzen des Diaphragmas zu lernen. Das Diaphragma ist in
der Apotheke erhéltlich. Es ist mehrmals verwendbar.

30.- Fr. bis 35.- Fr. fiir das Diaphragma.

Bei dieser Methode beobachtet die Frau die Zeichen der fruchtbaren
und unfruchtbaren Tage in ihrem Zyklus. Wihrend der fruchtbaren
Tage darf kein ungeschiitzter Geschlechtsverkehr stattfinden.

Das Erlernen und die Anwendung dieser Methode verlangt die
Motivation beider Partner.



Die

Unterbindung
des Mannes

und
der Frau

Die Unterbindung (Sterilisation) ist die einzige Methode, die
definitiv ist. Es ist eine sichere Methode. Sie ist fiir Personen oder
Paare geeignet, die keine Kinder mehr mdchten. In den
Familienplanungszentren kdnnen Sie iiber diese wichtige
Entscheidung sprechen.

4 Bei der Unterbindung der
Frau éndern sich der
Zyklus und das sexuelle
Leben nicht. Sie bekommt
weiter Regelblutungen.

@ Beim Mann dndert die
Unterbindung EVasektomie)
die sexuelle Erlebnisfahigkeit
nicht. Es kommt weiterhin zur
Erektion und zum Orgasmus
mit Samenerguss. Nach
einigen Wochen wird der
Samenerguss aber keine
Samenzellen mehr enthalten.
Bis dann muss jedoch weiter
mit einer anderen Methode
verhtitet werden.

Wo wird sie Bei der Frau ist eine Operation und meistens ein stationédrer

durchgefiihrt?

Was Kostet sie?

Aufenthalt im Krankenhaus notig. Die Frauenérztin oder der
Frauenarzt bzw. eine Chirurgin oder ein Chirurg fithren die
Operation durch.

Beim Mann wird die Vasektomie von einer Urologin oder einem
Urologen bzw. einer Chirurgin oder einem Chirurgen durchgefiihrt.
Die Operation wird im Spital oder in der Praxis ambulant gemacht.

Die Unterbindung wird nicht von der allgemeinen Krankenkasse
tibernommen. Die Operation ist beim Mann einfacher und bi]liger.
Erkundigen Sie sich vor der Operation bei der ausfiihrenden Arztin
oder beim ausfiihrenden Arzt.

Die
unsicheren
Verhiitungs-
methoden

Die folgenden Methoden sollen niemals angewendet werden,
wenn eine Schwangerschaft unerwiinscht ist oder davon abgeraten
wird. Sie sind nicht sicher genug.

Die Knaus-Ogino-Methode oder Tage zihlen...

...ist unsicher, weil jede Frau anders reagiert. Krankheiten, starke
Gemiitsbewegungen, Miidigkeit, Sorgen konnen den Zeitpunkt des
Eisprungs nach vorne oder nach hinten verschieben.

Coitus interruptus oder «aufpassen» oder «sich zuriickzieheny...
...ist unsicher, weil der Mann sich mdglicherweise zu spét
zurlickzieht. Schon wiahrend der Erektion kann zudem ein kleiner
Tropfen Samenfliissigkeit aus dem Penis austreten.

Die Spermizide...

...allein sind zu wenig sicher. Sie sollten nur zusammen mit einem
Kondom oder einem Diaphragma verwendet werden.

Das Spermizid Benzaltex bildet eine Ausnahme.

Die Scheidendusche...

...ist unsicher, weil die Spermien innert weniger Sekunden in den
Uterus eindringen konnen. Die Frau kann dies nicht schnell genug
verhindern.
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Die Unterbindung der Frau (oder die des Mannes) ist die einzige
Methode, die endgiiltig ist. Bei allen anderen Methoden ist die Frau
sofort oder schnell wieder fruchtbar, wenn sie auf die Verhiitung
verzichtet.

Bei der Dreimonatsspritze kann die Zeitspanne bis zur erneuten
Fruchtbarkeit unterschiedlich lang sein.
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Unabhﬁngi(% von Threr Nationalitét haben Sie ein Recht auf Information und Behandlung.
a

Iy “
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«Kann ich
spater
trotzdem
noch Kinder

Sie haben das Recht, sich zu informieren und die Erkldrungen der Arztin oder des Arztes
bzw. des Pflegepersonals zu verstehen. Stellen Sie Ihre Fragen; wenn nétig schreiben Sie
sich diese vor dem Besuch auf. Wenn Sie Schwierigkeiten mit der Sprache haben,
konnen Sie jemanden mitnehmen, der Thnen ilibersetzt. Manche Stellen arbeiten mit
Ubersetzerinnen, erkundigen Sie sich!

Sie konnen, wenn Sie das wiinschen, eine Thnen nahe stehende Person zum Arztbesuch
oder zur Beratung in einem Familienplanungszentrum mitnehmen.

haben?»

«Wie sicher
sind die
verschiedenen
Methoden?»

«Ich stille.
Welche
Methode
kann ich

anwenden?»

Keine Methode ist hundertprozentig wirksam. Die Wirksamkeit
hiingt wesentlich vom richtigen Gebrauch des Verhiitungsmittels
ab. Informieren Sie sich gut iiber die Regeln der Anwendung und
beachten Sie sie genauestens.

v Sicherste Methoden: die Unterbindung der Frau oder des
Mannes, die Dreimonatsspritze, die Gestagenspirale.

v Sehr sichere Methoden: die Pille, die Spirale, die Minipille.
das Implantat.

v Sichere Methoden: das Kondom, das Diaphragma, die
symptothermale Methode, das Spermizid Benzaltex, das
Femidom.

XUnsichere Methoden: die Knaus-Ogino-Methode oder
Tage-zdhlen, der Coitus interruptus oder Aufpassen,
die Vaginaldusche, samenabtétende Préparate ausser Benzaltex.

Wihrend der Zeit nach der Geburt ist ein Eisprung schon vor dem
Auftreten der ersten Regelblutung moglich. Verwenden Sie ein
Verhiitungsmittel, falls eine neue Schwangerschaft nicht sofort
erwiinscht ist.

Die folgenden Methoden sind wéhrend dieser Periode
empfehlenswert; sie vermindern die Muttermilch nicht und sind
ungefahrlich fiir das Kind:

€ das Préservativ

€ die Minipille

@ die Dreimonatsspritze (Depo Provera)

4 Ab dem dritten Monat: die Spirale und das Implantat

Das Spermizid Benzaltex kann ebenfalls wahrend des Stillens benutzt
werden. Erkundigen Sie sich {iber die genaue Gebrauchsanweisung.

Sobald eine Frau sexuelle Beziehungen hat, ist es ratsam, jedes Jahr
eine Kontrolle bei der Frauenirztin oder beim Frauenarzt machen zu
lassen. Wenn es Thnen Schwierigkeiten bereitet, zu einem Mann zu
gehen, so finden Sie wahrscheinlich auch eine Frau in Ihrer Region.

Was die Verhiitung betrifft, ist es an Ihnen, die Methode zu
wihlen, die Thnen gasst, und sie zu wechseln, je nach der
Entwicklung Ihrer Lebensumsténde und Thren Uberzeugungen.

Es besteht in der Schweiz ein Krankenversicherungsobligatorium.
Fiir Ausldnderinnen und Ausldnder ohne Aufenthaltsbewilligung
gibt es Moglichkeiten, eine Krankenversicherung abzuschliessen.

Wenn Sie eine ...ibernimmt diese die folgenden Kosten:

Krankenkasse ¢ Konsultation: Die Krankenkassen iibernehmen — nach Abzug
haben... der Franchise und des Selbstbehaltes — die Kosten fiir die
Konsultation bei der Arztin oder beim Arzt.

v/ Mutterschaft: Die Kosten fiir die Schwangerschaftskontrollen
bei der Arztin oder beim Arzt, bis 7 Schwangerschaftskontrollen
bei der Hebamme, die Kosten fiir die Geburt, die Kosten fiir
Wochenbettbesuche bis 10 Tage nach der Geburt und die
Nachkontrolle durch die Hebamme sowie 3 Stillberatungen
werden ganz von der Kasse iibernommen.

v’ Schwangerschaftsabbruch: Die Kosten — abziiglich Franchise
und Selbstbehalt — werden von der Krankenkasse ibernommen.

XVerhiitung: Die Verhiitungsmittel miissen Sie selber bezahlen.

Wenn Sie keiner ...konnen Sie sich im Voraus iiber die zu erwartenden Kosten fiir die

Krankenkasse Arztbehandlungen informieren. Bei Schwierigkeiten konnen Sie

angehoren... sich an das Sozialamt, an eine Beratungsstelle fiir Schwangerschaft
oder an die Familienplanungsstelle wenden.

Mutterschafts- ...werden nach der Geburt, bei Bedarf, an Miitter oder Eltern
beitrage... ausbezahlt, und zwar in folgenden Kantonen: ZH, LU, GL, ZG, FR,
SH, SG, GR, TIL, VD, NE. Wenden Sie sich an eine Beratungsstelle
gﬁr _thwangerschaft, an die Familienplanungsstelle oder an das
ozlalamt.
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Was ist |

Wie heissen
diese
Krank-
heiten?

_ Wiedie
Ubertragung
verhindern?
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Sexuell iibertragbare Krankheiten sind Krankheiten, die vor
allem beim Geschlechtsverkehr iibertragen werden. Sie befallen
neben den Geschlechtsorganen oft auch andere Korperteile.

Ein angemessenes Verhalten (Priservativ benutzen!) kann die
Ubertragung und Verbreitung dieser Krankheiten verhindern.
Wenn sie nicht behandelt werden, kénnen diese Krankheiten z.T.
schwerwiegende Folgen fiir die allgemeine Gesundheit und die
Fruchtbarkeit der betroffenen Person haben. Gegen die meisten
gibt es wirksame Behandlungsmethoden.

Gonorrhée, Kondylom, Chlamydien-Infektion, Herpes, Pilze
oder Candida-Infektion, HIV-Infektion bzw. Aids, Syphilis,
Trichomonas, Hepatitis...

Manche sind gut behandelbar, andere sind schwerwiegender.

Wenn eine dieser Krankheiten von lhrer Arztin oder Threm Arzt
festgestellt wurde, sagen Sie es sofort [hrem Partner oder Ihrer
Partnerin. Selbst wenn keine Symptome aufgetreten sind, sollte der
Partner oder die Partnerin zu einer Arztin oder einem Arzt gehen,
um sich untersuchen und falls notig behandeln zu lassen.

Vermeiden Sie Sexualverkehr bis zum Ende der Behandlung einer
sexuell {ibertragbaren Krankheit. Bei einer HIV-Infektion wenden
Sie die Regeln des «Safer Sex» an, die in dieser Broschiire
beschrieben sind.

Anzeichen
bei
der Frau

Anzeichen
beim
Mann

Bei der Frau wie beim Mann konnen die Symptome sehr

unauffillig sein, manchmal sogar fehlen. Wenn

ie folgende

Anzeichen beobachten, gehen Sie sofort zu Threr Arztin oder
Threm Arzt, in eine Poliklinik, zur Familienplanungsstelle oder
zu einer Aidsberatungsstelle.
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Pickel, Blaschen oder Warzen an den dusseren Geschlechtsteilen.
Jucken, Rétungen, Brennen im Bereich der Geschlechtsorgane.
Ungewohnlicher Ausfluss oder Ausfluss, der unangenehm riecht
Brennen beim Wasserldsen.

Ungewohnliche Blutungen, selbst unbedeutende, ausserhalb der
Regelblutung.

Schmerzen im Unterleib, die keine Menstruationsschmerzen

ind.

Pickel, Blaschen oder Warzen auf der Eichel.

Rétungen und Juckreiz an der Eichel.

FEitriger Ausfluss (auch unbedeutende Menge) aus der Eichel.
Brennen beim Wasserlosen.

Bestehen Sie auf Priservativen...

4 wenn Sie den Partner wechseln
€ wenn Sie mehrere Partner haben

und dies unabhéngig von der anderen Verhiitungsmethode,
die Sie anwenden.




Wie wird
HIV

uibertragen?

Wie kann

man die
Ansteckung
vermeiden?

Wichtig!
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Aids wird durch das HI-Virus (HIV) verursacht. Es schwécht das
korpereigene Immunsystem und verhindert, dass dieses sich gegen
Infektions- und andere Krankheiten wehren kann. Es gibt noch
keine Impfung dagegen, die aktuellen Behandlungsmaoglichkeiten
sind hart und wirken nur begrenzt. Vorbeugen ist das einzige Mittel,
um sich vor einer HIV-Infektion zu schiitzen.

Beim ungeschiitzten Sexualverkehr (vaginal, anal, oral) mit
einer Person, die Trigerin des Virus ist.

Beim Gebrauch von Spritzen und Nadeln, die mit dem HI-Virus
infiziert sind.

Wihrend der Schwangerschaft, der Geburt und dem Stillen
kann HIV von der Mutter auf das Kind iibertragen werden.
Durch Transfusion von infiziertem Blut oder durch
Blutprodukte. In der Schweiz ist dieses Risiko praktisch null.

* & o o

Indem man die Regeln des Safer Sex beachtet:

@ Bestehen Sie auf Priservativen bei jedem Eindringen ob vaginal
oder anal.

4 Nehmen Sie kein Sperma in den Mund und schlucken Sie es nicht.

€ Verzichten Sie darauf, eine Frau wihrend der Regelblutung mit
dem Mund zu befriedigen (Cunnilingus).

Fiir Personen, die sich Drogen spritzen: Benutzen Sie keine gebrauchten Spritzen.

Wenn Sie Probleme haben, diese Regeln durchzusetzen, dann
wenden Sie sich an eine A1dsberatungsstelle oder an eine
Familienplanungsstelle.

Es geniigt nicht, die Person zu kennen,
mit der Sie ungeschutzten Verkehr haben.
Sauberkeit und gute Kleidung schiitzen nicht vor HIV.

Wie kann
ich priifen,
ob ich mit

HIV infiziert
bin?

Das Kondom
fiir ihn

Durch einen freiwilligen Test, der drei Monate nach dem letzten
ungeschiitzten Geschlechtsverkehr gemacht werden kann. Manche
Zentren bigten einen anonymen Test an. Sie konnen den Test auch
bei Threr Arztin oder Ihrem Arzt, in einer Aidsberatungsstelle, in
elne}rln Krankenhaus und in manchen Familienplanungszentren
machen.

Der Preis fiir den Test schwankt zwischen 30.- Fr. und 90.- Fr.
Wenn Sie den Test anonym durchfiihren lassen, miissen Sie den Test
selber bezahlen; andernfalls iibernimmt Thre Krankenkasse die Kosten.

.Muammer Kotba§ / AIDS Savagim Derneg1 / Istanbul

Das Priservativ und das Femidom schiitzen vor HIV und anderen
sexuell ibertragbaren Krankheiten!

Zichen Sie es vor dem Eindringen des Penis an.

Offnen Sie die Verpackung sorgfiltig, um das Kondom nicht zu verletzen.

Ziehen Sie zuerst die Vorhaut ganz zuriick. Halten Sie dann das Préservativ mit Daumen
und Zeigefinger am Reservoir fest und setzen Sie es auf die Eichel. Im Praservativ darf
keine Luft sein!

Achten Sie darauf, dass Sie das Praservativ mit der richtigen Seite aufsetzen. Das ist der
Fall,wenn der Gummiring nach aussen schaut und sich das Préservativ problemlos iiber
die ganze Linge des Gliedes abrollen lésst.

Benutzen Sie ein Gleitmittel. Es verringert die Gefahr, dass das Préservativ reisst. Es
muss aber wasserldslich sein, ohne Fett oder Ol (keine Vaseline oder Bodylotions).

Das Préservativ darf nicht abrutschen. Halten Sie das Praservativ deswegen beim
Herausziehen hinten gut fest.

Bewahren Sie Priservative weder an der Hitze, in der Sonne noch im Portemonnaie auf.
Werfen Sie es nach Gebrauch in den Miill und benutzen Sie immer ein neues.
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Wahrend
der Schwan-
gerschaft ...

Geschlechts-
verkehr

I
q

Ihre Regel hat Verspdtung, und Sie glauben, schwanger zu sein. Ein
Schwangerschaftstest erlaubt Thnen wenige Tage nach dem
Ausbleiben Threr Regelblutung zu wissen, ob Sie schwanger sind
oder nicht. Der Test stellt fest, ob der Urin Schwangerschafts-
hormone enthilt. Sie konnen einen Test in der Apotheke kaufen und
ihn zu Hause machen; Sie konnen ihn auch bei der Arztin oder beim
Arzt oder in manchen Familienplanungszentren machen lassen.

...ist es empfehlenswert, regelmdssige Kontrollen bei der
Frauenirztin, beim Frauenarzt oder bei der Hebamme zu machen.
Die Hebamme wird Thnen Ihre Fragen zur Schwangerschaft, zur
richtigen Erndhrung, zum Geburtsverlauf etc. beantworten. Nach
der Geburt zeigt sie lhnen alles Nétige fiir die Pflege, das Stillen
oder die Erndhrung des Kindes. Sie besucht auch Mutter und Baby
zu Hause wihrend dem Wochenbett.

Sie konnen auch einen Kurs besuchen, in dem Sie sich in einer
Gruppe zusammen mit anderen zukiinftigen Eltern auf die Geburt
und die Ankunft des Babys vorbereiten.

Gewisse Medikamente sind fiir schwangere Frauen nicht
geeignet. Erkundigen Sie sich bei Threr Arztin oder Threm Arzt.
Alkohol und Tabak sind wahrend der Schwangerschaft
und des Stillens nicht empfohlen.

Sofern die Schwangerschaft problemlos verlduft, konnen Sie
wihrend der ganzen Zeit Geschlechtsverkehr haben. Wenn Sie
Zweifel haben, reden Sie dariiber mit Ihrer Hebamme, Threr Arztin
oder Threm Arzt. Die Lust kann sich bei beiden Partnern verdndern.
Gespriche zwischen den Partnern tragen viel zu einer harmonischen
Schwangerschaft bei und erlauben es, den Geschlechtsverkehr dem
Verlauf der Schwangerschaft anzupassen.

Wenn Sie
wahrend der
Schwan-
gerschaft
Probleme
oder
Fragen...

Wenn Sie
ungewollt
schwanger
sind...

...beziiglich der Arbeit, den Versicherungen, der Gesundheit, der
Partnerschaft, dem Geld etc. haben, wenden Sie sich an eine
Familienplanung oder an eine Schwangerschaftsberatungsstelle.
Man wird Thnen dort zuhéren und Sie kostenlos beraten. Ihre
Anliegen werden vertraulich behandelt.

...und daran denken, die Schwangerschaft abzubrechen, sprechen
Sie sofort mit einer Vertrauensperson. Viele Frauen kennen diese
schwierige Situation, entscheiden zu miissen, ob sie die
Schwangerschaft abbrechen sollen oder nicht. Sie finden in den
Familienplanungs oder Schwangerschaftsberatungsstellen
Informationen dazu und die Moglichkeit, mit jemandem zu reden,
der Sie beraten kann. Informationen zum Thema Schwangerschafts-
abbruch finden Sie im folgenden Kapitel.




Wo erhalte ich
Auskunft und Hilfe?

Wie lauft das ab?

Was kostet das?

NI
vangersohi
(b

il I
e

I

Nach Schweizer Gesetzgebung kann eine Frau eine
Schwangerschaft in den ersten zwdlf Wochen seit Beginn der letzten
Periode straflos abbrechen. Wenn Sie in Erwigung ziehen, Thre
Schwangerschaft abzubrechen, wenden Sie sich moglichst schnell
an lhre Arztin, Thren Arzt oder an die Familienplanungs- und
Beratungsstelle. Fiir einen Abbruch innerhalb dieser 12-wochigen
Frist braucht es ein schriftliches Gesuch, in dem die Frau eine
Notlage geltend machen muss.

Nach Ablauf der zwolf Wochen braucht es ein drztliches Attest, das
l(aiestéitlilgt, dass die Schwangerschaft fiir die Frau eine Gefahr

arstellt.

Wenn Sie schwanger sind und die Schwangerschaft nicht
fortsetzen konnen oder wollen, wenden Sie sich umgehend an Thre
Arztin, Thren Arzt oder an die Familienplanungsstelle.

Der Spitalaufenthalt fiir einen Schwangerschaftsabbruch variiert je
nach Ort und kann zwischen einem und drei Tagen dauern. Im
Frithstadium der Schwangerschaft machen bestimmte Arztpraxen
und Spitalzentren den Abbruch auch ambulant.

In einer Beratungsstelle fiir Schwangerschaft oder in einer
Familienplanungsstelle. Dort finden Sie Fachpersonen, die Ihnen
zuhoren, Sie unterstiitzen und kostenlos informieren.

Der Schwangerschaftsabbruch wird im Spital oder in einer
Arztpraxis vorgenommen. Er kann auch ambulant durchgefiihrt
werden (ohne Spitalaufenthalt).

Die chirurgische Absaugmethode (Aspirationscurettage) ist die am
haufigsten angewendete Methode. Fiir die Unterbrechung der
Frithschwangerschaft - bis zum 49. Tag nach Beginn der letzten
Periode - gibt es die Moglichkeit der medikamentosen Behandlung
mit der sogenannten Abtreibungspille: Ambulante Einnahme der
,»Abtreibungspille mit mehreren medizinischen Kontrollen.

Der Schwangerschaftsabbruch ist eine medizinische Pflichtleistung
und wird von der Krankenkasse bezahlt.

Wenn Sie keine Krankenkasse haben, informieren Sie sich in einer
Beratungsstelle fiir Schwangerschaft, in einer Familienplanungs-
stelle oder beim Sozialdienst eines Krankenhauses.
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Broschiire fiir Migrantinnen in der Schweiz
Brochure pour les femmes migrantes

Zahl
Englisch Couple, Contraception, Aids... ..
Albanisch Ciftet, Mbrojtja nga shtatzénia... @~ ...
Arabisch e (5] RaiSall Aoliall B8 s
Kroatisch Partnerstvo, Kontracepcija, Aids... =~ ..
Portugiesisch Casal, Contrcepgdo, Sida... .
Tamil STDUGIUD, SESFOLPMIBI..
Tiirkisch Birlikte yasam, Dogum kontrolii... =~ ...
Spanisch Pareja, Anticoncepcion, Sida... ...
Deutsch Partnerschaft, Verhiitung, Aids... @~ ...
Frangais Couple, Contraception, Sida... =~ ...
Italiano Coppia, Contraccezione, Aids.. ..
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Aids Info Doku Schweiz - Sida Info Doc Suisse
Postfach 5064

Speichergasse 29

3001 Bern

e-mail : bestellungen@aid.ch

www.aidsnet.ch
Brochiire fiir Migrantinnen
Brochure pour les femmes migrantes
Information material in English and other langages




